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2025. ８月号
脳と体を動かして、元気な高齢者を目指しましょう

令和７年度定時総会開催

令和7年4月21日 IYO夢みらい館会議室にて第5回定時総会を行いました。すべての議
案が承認され、令和7年度のスタートとなりました。

155

12

64

980

11

18

270

20

44

会員の皆さんと

多数のご参加ありがとうございます

ご挨拶

みなさんこんにちは。理事の井上邦江です。法人設立当初から参加させていただき、これま

で多くの人に出会い、ご縁に感謝しております。今後も多方面にアンテナをはり、楽しめる企画

を提供していければと思います。



会員募集中

編集後記 高橋美佐

活動5年目で安定した運営ができるようになりました。これも単衣に

参加してくださる皆さんのお陰です。ありがとうございます。これから

も楽しんで頂ける企画をどんどん提供していきたいと思います。

ルールを詳しく説明

手に汗握る優勝戦

開催にあたり準備にご協力いただいた皆様、ありがとうございました。令和７年７月１８日


