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2023.11月号
脳と体を動かして、元気な高齢者を目指しましょう

ご挨拶
伊予市に来て早や７年。メモリー教室で皆さんと知り合えて第二の人生を送って

います。これからも楽しい人生になるよう運動に、脳トレに励みたいと思います。

皆さん、一緒に頑張りましょう!
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会員募集中
編集後記 高橋美佐

設立４年目猛暑で体調が思うようにならない中、教室に通ってい

た仲間の逝去という悲しい出来事がありました。ご家族に頂いた

言葉を胸にメモリー教室を長く続けていこうと思います。

※国立長寿医療研究センターで開発された、MCIの方々の認知機能の維持・向上に役立つ運動

日時：毎週木曜日10：00～11：30

場所：IYO夢みらい館

参加費：300円

お気軽にご参加ください！

何事にも率先してやっていたちよさん。私

の待ち受けにはちよさんが笑ってメモリ

ー教室に参加しています。たくさん笑っ

て、おしゃべりして楽しんでいるはず。たま

には「やめときー！」と言っているかも。

また、三人でランチに行きましょう。

見守っていてね！！

感 謝

K.M

ちよさんを偲んで


