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2024. ５月号
脳と体を動かして、元気な高齢者を目指しましょう
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令
和
５
年
度
活
動
報
告

社
会
活
動
も
回
復
に
向
か
う
中
、
認
知
症
予

防
の
大
切
さ
を
啓
蒙
す
る
た
め
に
活
動
を
行
い

ま
し
た
。
①
「
伊
予
市
一
般
介
護
予
防
事
業
」

を
受
託
し
認
知
症
予
防
教
室
を

回
開
催
し
ま

し
た
。
延
べ
参
加
人
数

人
で
し
た
。
②
「
メ

モ
リ
ー
教
室
」
を

回
開
催
。
延
べ
参
加
人
数

人
で
し
た
。
新
し
い
企
画
と
し
て
「
介
護
体

験
研
修
」
を
実
施
。
愛
媛
県
介
護
研
修
セ
ン
タ

ー
に
て
介
護
や
認
知
症
の
実
際
を
体
験
し
な
が

ら
具
体
的
な
情
報
を
得
ら
れ
る
機
会
を
作
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
③
地
元
の
老
人
会
へ
出
向

き
「
認
知
症
講
座
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
④
伊

予
市
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
「
チ
ー
ム
オ
レ

ン
ジ
い
～
よ
」
で
活
動
し
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
養
成
講
座
の
講
師
や
寸
劇
を
担
当
し
ま
し

た
。

「
認
知
症
予
防
教
室
」
参
加
者
が
続
い
て
「
メ

モ
リ
ー
教
室
」
へ
通
う
よ
う
に
な
り
、
１
回
の

参
加
人
数
も

名
～

名
へ
増
え
ま
し
た
。
会

員
が

名
に
増
え
活
動
の
幅
が
広
が
っ
て
き
ま

し
た
。
令
和
６
年
度
も
昨
年
度
の
活
動
を
継
続

し
な
が
ら
、
共
に
活
動
す
る
仲
間
を
増
や
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

令和6年度定時総会開催

令和6年4月24日 IYO夢みらい館会議室にて第4回定時総会を行いました。すべての議
案が承認され、令和6年度のスタートとなりました。

会員の皆さんと 好評だったお弁当



会員募集中

編集後記 高橋美佐

この活動を始めてから5年目となり感慨深いものがあります。新しい

仲間が新しい企画を提案してくれ、活動内容がバラエティーに富んだ

ものになりました。皆さんありがとうございます!!

日時：毎週木曜日10：00～11：30

場所：IYO夢みらい館

参加費：300円

お気軽にご参加ください！

※国立長寿医療研究センターで開発された、
MCIの方々の認知機能の維持・向上に役立つ運動

レザークラフト

配色が大事よねー

どんな感じに
しようかなあ

どうやってするん？

こうやったら
いいんじゃない

本当！良くなった

コラージュ文字

「切ったり貼ったり」

水引き細工

「つまんだり通したり」

〜楽しい創作活動〜

次は眼鏡入れを作りたい

家でもやってみよう

貴方のいいねー

できた！達成感・満足感

細かい作業を

根気よく行います

作成手順を理解します！


