
令和 5年度事業報告 

 

令和 5年 4月 1日 から 令和 6年 3月 31日まで 

 

NPO法人 えひめ認知症予防クラブ  

１ 事業の成果 

   昨年度の活動を継続し認知症予防の大切さを啓蒙するために活動した。 

① 「伊予市一般介護予防事業」の委託を受け、認知症予防教室を12回開催した。 

② 認知症予防教室「メモリー教室」を55回開催した。新しい企画として「介護体

験研修」を実施した。愛媛県介護研修センターにて介護や認知症の実際を体験

しながら具体的な情報を得られる機会とした。 

③ 新川区老人会(なぎさ会)へ出向き「認知症講座・脳トレ体操」を実施した。 

④ 「チームオレンジい～よ」で活動し、認知症サポーター養成講座の寸劇と講師

を担当した。 

会員が30名に増え活動の幅が広がった。「認知症予防教室」参加者が続いて「メモ

リー教室」へ通うようになり、1回の参加人数も15名～20名へ増えた。新たな取り組み

もできたので来期に繋がる事業となり、継続性が望める成果となった。 

 

２ 事業の実施に関する事項 

(1) 特定非営利活動に係る事業 

 

事業名 

(定款に記載 

した事業) 

事業内容 実施日時 
実施 

場所 

従事者 

の人数 

受益対象 

者の範囲 

及び人数 

事業費 

の金額 

（千円） 

認知症予防

の啓発事業 

「伊予市一般介

護予防事業」認

知症予防教室 

5月 13日 

～ 

10月 14日 

IYO 夢みら

い館 

5人 152人 180 

認知症予防 

のための活 

動事業 

「メモリー教

室」 

4月 1日～ 

3月 31日 

IYO 夢みら

い館 

4人 791人 

 

スマホ教室 

 

4月～3月 

毎月 1回 

事務局 2人 81人  

ワークショップ 3月

19,22,27

日 

事務局 2人 14人 

人材養成 

事業 

認知症 

サポーター 

養成講座 

4月 1日～ 

3月 31日 

伊予市役所 

各地域集会

所 

 20～30人/回  

241.1 

 


