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2022.11月号
脳と体を動かして、元気な高齢者を目指しましょう

“ なるほど～できた ”石どうろう
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長い長いコロナ禍にあって、つくづく感じるのは人と人の結び付きの大切さ。直接会って、笑顔を

見て、声を掛け、互いのオーラを交換してこそ活力が生まれると。

時々参加させて貰っている私ですが、「元気にしとった？」との声にどれだけ励まされ勇気づけら

れているか。皆さんと楽しい時間を共有できることに深く感謝しています。

ご挨拶



会員募集中

※国立長寿医療研究センターで開発された、MCIの方々の認知機能の維持・向上に役立つ運動

編集後記 高橋美佐

社会活動もやっと回復の兆しが感じられるようになりました。

メモリー教室への参加者も増え、にぎやかな集いの場となっています。

引き続き、私たちの活動を応援してくださる皆様の声に応えていきたい

と思います。

スケジュール

第１回 認知症予防講演会

第２回 認知機能検査

第3回 ロコトレ

第4回 指体操

第5回 コグニサイズ

第6回 タングラム

第7回 音楽で脳トレ

第8回 視写

第9回 自己紹介

第10回 のどトレ

第11回 脳トレ体操

第12回 ウォーキング・ボッチャ

第13回 楽文字

第14回 認知機能検査・体力測定

IYO夢みらい館にて

令和４年度認知症予防教室にご参加の皆さん

大変お疲れさまでした！
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日時：毎週木曜日10：00～11：30

場所：IYO夢みらい館

参加費：300円

お気軽にご参加ください！


