
会員募集中

編集後記 高橋美佐

現在、メモリー教室に20名を超える参加を頂いています。ありがとう

ございます! 人と人との関わりをより実感する年になりました。皆さ

んとのご縁を大切にしていきたいと思います。

ご参加の皆さん 大変お疲れさまでした!

第１回 認知症予防講演会 第７回 視 写

第２回 認知機能検査 第８回 タングラム

第３回 ロコトレ 第９回 自己紹介

第４回 指体操 第１０回 ウォーキング

第５回 のどトレ 第１１回 楽文字

第６回 コグニサイズ 第１２回 認知機能検査

5/11(土)～10/26(土) 10:00～11:30

IYO夢みらい館にて

スケジュール

認知症予防への関心が高く、楽しく和やか
にそして熱心に取り組んでいただけました ボッチャ

楽しい～

トランプ
久しぶり～

どう
組み合わせ
たらいいん？

苦手だわ～⤵

２と５で
足を外に
出すんよ


