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2025. 2月号
脳と体を動かして、元気な高齢者を目指しましょう

「賭けない・飲まない・吸わない」環境の中で行う健康麻雀が話題になっています。

麻雀は指先を使う、頭を使う、コミュニケーションが生まれる、引きこもり防止になるなど、認知症予防

にも良いとされています。

えひめ認知症予防クラブでも、毎週金曜日 13:00～16:30 IYO夢みらい館会議室101で開催しています。

初心者を交えながら、笑いの絶えない楽しい空間となっています。

好きな時間に来て好きな時間に帰っていただけるフリースタイル、誰でも参加できるクラブです。

今後、参加人数が増え、異世代交流もできればと望んでいます。

はじめました


